PUERTO RICO
Anti-Doping Organization

INFORME ANUAL
ONAD-PUR

2023

ORGANIZACION NACIONAL ANTIDOPAJE DE PUERTO RICO ONAD-PUR
Calle Los Angeles, San Juan, Puerto Rico 00909
admin@prado-pur.org



CONTENIDO

Introduccion

Objetivos Plan Educativo

Indicadores de Cumplimiento

Impacto Actividades Educativas

Controles Realizados

Autorizaciones de Uso Terapéutico

Gestion de Resultados

Galeria Fotografica

13

14

16

16

17



INTRODUCCION

En pleno cumplimiento con el Estandar Internacional de Educacion; la Organizacion Nacional
Antidopaje de Puerto Rico ONAD-PUR durante el pasado afo y respondiendo al Plan
Educativo 2023 establecido; utilizd todos sus recursos disponibles para difundir, educar,
promover y preservar toda actividad educativa; con el fin de que todos los protagonistas y
gestores del deporte en Puerto Rico, se eduquen sobre el tema del dopaje. El propésito
primordial del Plan Educativo es “que la primera experiencia de un atleta con el antidopaje sea

través de la educacion, en lugar del control de dopaje”.

Este informe presentado a continuacion, describe los logros obtenidos, las experiencias
realizadas, el impacto de las mismas, las capacitaciones recibidas para nuestra ONAD-PUR y
las ofrecidas a la comunidad deportiva. Ofrece ademas, datos sobre los controles realizados y
documentacion de los esfuerzos de nuestra ONAD en cumplimiento de los objetivos

establecidos para el periodo 2023.



Objetivos Plan Educativo

Los objetivos establecidos para el 2023 fueron los siguientes:

1. Incrementar en un 40% el nivel de participacion a través de la plataforma ADEL.

2. Establecer un (1) recurso por federacion como enlace con ONAD-PUR para fomentar
la educacion.

3. Orientar el 100% de las delegaciones de San Salvador y Santiago 2023 y que éstas,
completen el curso ADEL para Deportistas de Nivel Internacional.

4. Educar a 15 abogados/as vinculados al antidopaje en el Manejo de Resultados y
disposiciones del Codigo y Estandares.

5. Incrementar en un 30% el registro en ADEL del personal médico y que al menos el 80%
complete un (1) curso.

6. Firmar 5 alianzas con organizaciones educativas y deportivas para fortalecer la
educacion sobre el dopaje.

7. Capacitar 10 nuevos Oficiales de Control Antidopaje para la recoleccion de muestras.

8. Posicionar las redes sociales de ONAD, maximizar su alcance como herramienta
educativa para la comunidad en general y aumentar el trafico de visitas a la web.

9. Ofrecer 10 talleres educativos sobre temas de dopaje a 500 miembros de la comunidad
deportiva.

10.Brindar una (1) orientacion a periodistas sobre el tema del dopaje y el uso efectivo de los

medios de comunicacién para promover la educacion en la comunidad en general.



Indicadores de Cumplimiento

Objetivo #1: /ncrementar en un 40% el nivel de participacion a través de la plataforma ADEL.
Descripcidn: A través de un esfuerzo coordinado, fueron utilizados todos los espacios
educativos: conferencias, talleres, foros y mesas informativas; para promover el registro y uso
de la plataforma.

Resultados: Tabla de usuarios registrados y porciento de cursos completados desde el 1 de

enero hasta el 30 de noviembre 2023.

ADEL PUERTO RICO 2023 (30/noviembre/2023)
Registrados Completé Curso

Grupo Objetivo

Deportistas 1,911 1,069

Entrenadores 470 203

Doctores 123 46

Otros 28 10

Total 2,532 1,328

Resultados: Los datos E-Learning de la Plataforma ADEL El muestra las estadisticas finales
del afio 2023 con los participantes de nuestro pais. En el cuadro se detalla un total de 1911
atletas, 470 entrenadores, 123 doctores y 28 integrantes entre padres de familia y personal de
apoyo al deportista fueron registrados en la plataforma ADEL, dando un total de 2,374

registrados.

CURSOS COMPLETADOS

1400 1,328
1200 1,069

203



Objetivo #2: Establecer un (1) recurso por federacion como enlace con ONAD-PUR para

fomentar la educacion.

Descripcidon: En buca de mantener informada a las organizaciones que rigen el deporte en el

pais, ONAD-PUR activd un registro electronico para que cada una de las federaciones

nacionales estableciera una (1) persona contacto (recurso enlace) y asi, mantener informada

a la comunidad sobre actividades educativas, adiestramientos y nuevas disposiciones del

Cédigo.

Resultados: De un total de 35 federaciones adscritas al Comité Olimpico de Puerto Rico

COPUR, 25 federaciones establecieron un miebro como enlace; para un 71% de cumplimiento

de este objetivo. Durante el primer trimestre del 2024, se dard seguimiento a las 10

federaciones que restan por establecer su recurso enlace a través de comunicado oficial y sera

de caracter compulsorio.

ENLACES POR FEDERACION

Federacion

Recurso Enlace

Asociacion de Tenis de Puerto Rico

—_—

Federacion de Atletismo de Puerto Rico

Federacion de Badminton de Puerto Rico

Federacion de Bolos de Puerto Rico

Federacion de Ciclismo de Puerto Rico

Federacion Puertorriquena de Voleibol

Federacion de Armas Cortas y Rifles de Puerto Rico

Federacion de Baloncesto de Puerto Rico

Federacion de Béisbol Aficionado de Puerto Rico

Federacion de Luchas Asociadas de Puerto Rico

Federacion de Powerlifting de Puerto Rico

Federacion de Taekwondo de Puerto Rico

Federacion de Tiro de Puerto Rico

Federacion de Vela de Puerto Rico

Federacion Nacional de Patinaje de Puerto Rico

Federacion Puertorriqguefia de Boxeo

Federacion Puertorriquefa de Futbol

Federacion Puertorriqguefia de Gimnasia
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Federacion de Tiro con Arco

N
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Federacion Puertorriquefia de Karate y Artes Marciales Afines

N
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Federacion de Levantamiento de Pesas de Puerto Rico

N
N

Federacion de Soéftbol de Puerto Rico

N
w

Federacion Puertorriquefa de Triatlon

N
S

Federacion Puertorriquefia de Balonmano

N
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Comision de Atletas de Puerto Rico
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Obijetivo #3: Orientar 100% de delegaciones San Salvador y Santiago 2023 y que completen
el curso ADEL Deportistas de Nivel Internacional.

Descripcidn: Proveer educacion antidopaje a nuestras delegaciones, previo a su participacion
en los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe y XIX Juegos Panamericanos vy
Parapanamericanos.

Resultados: EI Comité Olimpico de Puerto Rico y el Comité Paralimpico de Puerto Rico
organizaron eventos de orientacion y educacién para las delegaciones, incluyendo el tema
sobre el dopaje en la agenda de capacitacion para deportistas, delegados, jefes de mision,
personal médico, administrativos y entrenadores. Fueron ofrecidas en modalidad virtual,
presencial e hibrida al 100% de las delegaciones. Estas actividades fueron realizadas en las
siguientes fechas:

e 10 de febrero de 2023: Orientacion a Directivos Federativos

e 18 de marzo de 2023: Orientacion a Atletas de Alto Rendimiento

e 3 de junio de 2023: Orientacion a Deportistas Delegacion JCC

e 10 de junio de 2023: Orientacion a Terapeutas Atléticos

e 7 de octubre de 2023: Orientacion a Atletas Seleccidn Paralimpica y Personal Apoyo al
Deportista

Objetivo #4: Educar 15 abogados/as vinculados al antidopaje en el Manejo de Resultados y
disposiciones del Codigo y Estandares.

Descripcién: Proveer educacion sobre el dopaje y que responda a las normativas vigentes del
Caodigo a abogados vinculados al deporte.

Resultados: El Lic. Andrés Santos; Gerente de Manejo de Resultados, brindd dos actividades
educativas para 18 abogados/as vinculados al deporte. Se logré el 100% de cumplimiento en
este objetivo a través de dos actividades durante el afio. Las actividades educativas ofrecidas
para este grupo obijetivo fueron las siguientes:

e 13 de abril de 2023: Taller en modalidad virtual para 10 abogados/as de la Liga de
Baloncesto Superior Nacional de Puerto Rico (BSN).

e 7 de septiembre de 2023: Taller en modalidad virtual para 8 abogados/as vinculados al
deporte.

Obijetivo #5: /ncrementar un 30% el registro en ADEL del personal médico y que al menos el
80% complete un (1) curso.

Descripcion: Diversificar para la comunidad médica, las oportunidades de educacion e
incrementar el uso de la Plataforma ADEL como herramienta principal para este grupo objetivo.



Resultados: 13 médicos recibieron talleres de capacitacién en alianza con la Federacion de
Medicina Deportiva de Puerto Rico. Estos talleres realizados el 9 de diciembre de 2023 incluy6

el tema: La Educacion como Herramienta Anti Dopaje: Plataforma ADEL.

Objetivo #6: Firmar 5 alianzas con organizaciones educativas y deportivas para fortalecer la
educacion sobre el dopaje.

Descripcidn: Este objetivo busca formalizar los esfuerzos y alianzas colaborativas en beneficio
de todos los componentes del deporte; uniendo esfuerzos en la lucha contra el dopaje;
maximizando el alcance de los procesos educativos y de la gestion realizada por nuestra
ONAD-PUR.

Resultados: Durante el afno 2023 se fueron firmadas un total de dos (2) alianzas colaborativas
con las siguientes organizaciones:

e Federacion de Atletismo de Puerto Rico FAPUR - Firmado el 30 de mayo de 2023 por
el Presidente; el Sr. Luis V. Dieppa.

e Liga Atlética | nteruniversitaria LAl - Firmado el 30 de mayo de 2023 por el Comisionado
LAI; Lic. Jorge Sosa

Objetivo #7: Capacitar 10 nuevos Oficiales de Control Antidopaje para la recoleccion de
muestras.

Descripcién: Lograr la capacitacion de nuevos Oficiales Antidopaje en los procesos de toma
de muestras, manejo confidencial de la informacion, protocolos y sobre los estandares
internacionales que cobijan la relevancia y funciones del OCD.

Resultados: Se ofrecié una capacitacion para nuevos Oficiales de Control Antidopaje en el
Albergue Olimpico en Salinas del 22 al 24 de septiembre de 2023. Fueron certificados un total
de ocho (8) nuevos Oficiales de distintos municipios de la isla. Los oficiales certificados fueron
los siguientes: Ashley Morell, William Irizarry, Robert Infante, Javier Pérez, Enrique Pérez,

Janeily Negron, Carlos Medina y José Centeno.

Obijetivo #8: Posicionar las redes sociales de ONAD, maximizar su alcance como herramienta
educativa para la comunidad en general y aumentar el trafico de visitas a la web.

Descripcion: Diversificar las oportunidades de educacion para la comunidad deportiva y
miembros de la comunidad en general, a través de la presencia de ONAD-PUR en nuestras
redes sociales (Facebook e Instagram).

Resultados: Al cierre del afno 2023, nuestra red social de Facebook refleja un pequefio
incremento con relacion al afo anterior (2022) para un total de sélo 136 seguidores. Las



publicaciones alcanzaron un maximo de 555 de alcance, siendo aquellas publicaciones

relacionadas a medicamentos las de mayor alcance. En la red social de Instagram contamos
con 239 seguidores. Nuestra ONAD-PUR reconoce la necesidad de adquirir los servicios de
un especialista en el manejo de redes sociales para utilizar las redes como herramienta
efectiva adicional para educar y promover la lucha antidopaje, crear contenido en diversos

formatos, programar publicaciones para mayor interaccién y alcance.

Publico actual Puablico actual

136
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Objetivo #9: Ofrecer 10 talleres educativos sobre temas de dopaje a 500 miembros de la

comunidad deportiva.

Descripcidon: Continuar la labor principal de nuestra ONAD, a través de experiencias de
aprendizaje diversas y dirigidas a todos los grupos objetivos y miembros de la comunidad
deportiva

Resultados: Durante el aio 2023 se ofrecieron un total de 26 actividades educativas para un
impacto total de 1,348 miembros de la comunidad deportiva logrando un 100% de

cumplimiento en este objetivo.



® Masculino
@ Femenino

48.7%

@ Atleta
@ Personal de Apoyo al Deportista

® NA

@ Atleta Nivel Internacional
@ Atleta Nivel Nacional

@ Atleta Nivel Talento

@ Atleta Joven

@ Nifio/Escolar

@ Recreacional

® Fitness/Gym

@ Atleta Retorno de Sancién

® NA

@ Entrenador

@ Personal Médico

@® Trainer

@ Oficial

@ Administrador

@ Agente/Representante
@ Delegado
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Objetivo #10: Brindar una (1) orientacion a periodistas sobre el tema del dopaje y el uso
efectivo de los medios de comunicacion para promover la educacion en la comunidad en
general.

Descripcidn: Ofrecer orientacion a los periodistas sobre el manejo de resultados y en el uso de
lenguaje adecuado en los procesos de informar a la comunidad en general a través de los
medios de educacion: prensa digital, prensa escrita, radio y television.

Resultados: Durante el periodo 2023, ONAD-PUR no logré el cumplimiento de este objetivo.
No obstante, durante el afio la presencia de articulos en prensa escrita en peridédicos
regionales, de circulacion nacional y en medios digitales. Ademas, fueron realizadas varias
entrevistas al Presidente de nuestra ONAD-PUR en programas radiales, prensa escrita y

television.

de situaciones que incluye una supucsta

- La salud del deportista y el carreras en ese period

campana e sobre el tema de

dopaje son temas que causan revuelo
entre los que siguen los deportes y sus
atletas. Uno de esos focos de atendon

han sido los casos recientes de atletas que
estan bajo investigacién de la Organizacion
Antidopaje de Puerto Rico (PRADO).

La caja de pandora se abrié reciente cuando
salé a la huz pablica el sefalamiento contra
el fondista orocobefio Alexander Torres
Rojas, quien fallé en una prueba de dopaje
justo antes de correr y convertirse en el
ua -en 58 afos- en conquistar
ente conocido medio maratéon
de Coamo.

El presidente dé la Pucrto Rico Antidoping
Organization. el médico David Bahamundi,
hablé del tema con Es Noticia, justo el Dia
Mundial del Deporte Limpio, el pasado 14
de abril Indicé que hasta momento,
Torres Rojas no habia acudido a aclarar
su situacion, que le fue oficalmente
informada y que habia contratado a su
defensa legal.
Preguntando

sobre estadisticas de

deportistas que representan a Puerto Rico

dopaje en las escuelas piiblicas y privadas,

informacion serd llevada
2 TRENCS, asios y abogados, esto
debido a que hay cambios en los codigos
establecidos por organismos mundiales
sobre el deporte.
Un caso de escindalo de dopaje y
pertinente mundialmente. pues sus atletas
compiten alrededor del globo, es de Kenia.
3 atletas keniatas, asi como
otras pcmonm han arrojado positivo a
sustandias prohibidas, especialmente a la
EPO que aumenta gk)huh)s rojos y provoca

de médicos falsos, certificados de
medicamentne filsos, e, no. son. Otra
cosa que sustancias para dopaje. y hasta
cartas de defensas de atletas firmadas por
diferentes personas, pero con el mismo
texto.
Bahamundiadvirtié que poblaciones civiles
pueden ser objeto de inescrupulosos que
pueden ofrecer sustancias al ciudadano de
apie que busca fortalecer su masa muscular
y que este tipo de “medicamento” es
dafino para la salud
Los atletas varones que superan unos niveles
establecidos de testosterona por las guias

otras reacciones. de la WADA y otras organizaciones serdn
El escindalo de Kenia se observa muy castigados. Bl fondista puertorriqueno
de cerca y se ha reconocido como uno  Luis Collazo, de Utuado y entrenado por
de cartel y/o organizado. Tan profunda y  Ricardo Mendoza, es un referente de este
complicada es la situacién que el gobiemno  tipo de sehalamiento sobre  utilizacion
keniano pautd con paneles de la WADA, de testosterona y EPI testosterona. que
World Antidoping Agency yla UlAdedicada  le costd salir de la delegacion a Juegos
a la integridad del atleta, una estrecha Panamericanos de Guadalajara, México
colaboracion de investigacién y castigo.

una Al momento, han identificado una serie

Confirmé que habri pruebas de dopaje en
las competiciones del Festival Deportivo
de la LAI del segundo semestre, pautadas
para este mes.
En 1 2021 hubo escasas prucbas de dopaje
ara atletas de Puerto Rico. Planes futuros
de PRADO contemplan superar el nivel
de prucbas a realizarse y asi superar las
efectuadas en 2022 que rondan el centenar.
Bahamundi a habrs

estsd suspendido
hasta que se culmine el
1 defensa
2 Rojas que resultd
adversa se efectué fuera de competencia.
diciembre del 2022. Previo a
smodamente
Ponce, que
el pasado
otras

——

Torres Rojas

provisionalment
proceso que
La pruch:

nado clanté  que Por Ana Delma Ramirez

Otros deportes

Unos 50 de atletas seran
sometidos a pruebas locales
antidopaje previo a San Salvador
2023

La cifra la ofreci6 el presidente de la Prado en una reunion

entre lideres de comunidad antidopaje de Latinoamérica.

30/ may /2023

Otros depor‘tes

LaLAlylaFederacion de Atletismo
de Puerto Rico se unen a Prado

El reglamento que aplica a los estudiantes-atletas es el de
la Agencia Mundial Antidopajes.

31/




Federacion de Beéisbol
de Puerto Rico crea una
alianza con la AMA
contra el dopaje

04 agosto 2023 - 16:48 ) 2 minutos

San Juan, 4 ago (EFE).- La Federacion de Béishol de Puerto Rico
(FBPR) anuncié este viernes formalizé una alianza con la Agencia
Mundial Antidopaje (AMA) para establecer un control de dopaje en
la temporada 2024 de la Liga de Béisbaol Superior Doble A.

La iniciativa, presentada por el presidente federativo, José Quiles, y
su director ejecutivo, Efrain Williams, fue respaldada de forma
unénime por el comité ejecutivo de la FBPR, indicd el organismo en
un comunicacdo de prensa.

"A partir del afio 2024, la Federacién de Béisbol de Puerto Rico, en
conjunto con la WADA (por sus siglas en inglés), establecerdan un
control de dopaje en el torneo de la Liga de Béishol Superior Doble
A", sostuvo Quiles en un comunicado.

Ante ello, sostuvo: "Queremos un juego limpio, que todos los
jugadores de nuestro torneo estén en su capacidad maxima en
igualdad de condiciones”.

Quiles detallé que los resultados de los atletas serdn enviados a la
Confederacién Mundial de Béisbol y Softbol, en Suiza, para la
aplicacion de sanciones, de ser necesarias.

"Somos la primera federacién en Puerto Rico que formaliza una
alianza como esta. Queremos construir una base sdlida y saludable
para beneficio del torneo y el equipo nacional. El use de sustancias
dopantes es contrario a los valores del deporte y afecta la salud de
los atletas”, indico el presidente federativo.

Como parte del proyecto, desde el mes de octubre la FBPR
comenzard la orientacion a los apoderados de las 45 franquicias y
sus integrantes mediante un enlace que serd publicado en la pagina
oficial de la institucién.

En total realizardn 225 pruebas en la fase regular, 40 en la etapa
del Carnaval de Campeones, 20 en la semifinal nacional y 10 en la
final.




Impacto de Actividades Educativas

Durante el ano 2023, fueron realizadas 26 actividades educativas para un impacto total de

1,330 miembros de la comunidad deportiva. A continuacion las actividades realizadas:

FECHA | POBLACION IMPACTO ORGANIZACION

10-Feb | Directivos Federativos 27 COPUR

14-Mar | Atletas universitarios 31 American University

24-Mar | Atletas, administrativos y entrenadores 90 Universidad Ana G. Méndez

28-Mar | Atletas Alto Rendimiento 18 COPUR

31-Mar | Atletas, administrativos y entrenadores 30 ECEDAO

13-Abr | Adminsitrativos (apoderados) 20 BSN

13-Abr | Administrativos, Apoderados y Gerenciales 14 Federacion Béisbol

16-Abr | Atletas Juveniles 24 FAPUR

6-May | Terapeutas atléticos 22 AETA
12-May | Administrativos/Apoderados 19 Federacion Puertorriqueia de Futbol
10-Jun | Terapeutas Atléticos San Salvador 17 COPUR

3-Jun | Delegacién JCC 100 COPUR

12-Ago | Charla Entrenadores 24 Universidad Interamericana de P.R.
5-Sep | Personal de Apoyo al Deportista LAI 27 Liga Atlética Interuniversitaria
15-Sep | Atletas LAI 159 Universidad Sagrado Corazon
19-Sep | Atletas LAI 86 Universidad Central de Bayamon
22-Sep | Entrenadores 20 Federacion de Judo
26-Sep | Atletas LAl y PAD 129 Universidad de PR-Recinto Carolina
28-Sep | Atletas miembros comision 39 Comision Atletas Alto Rendimiento
30-Sep | Atletas LAl 307 Universidad Interamericana de P.R.
7-Oct | Atletas y PAD Seleccion Paralimpica P.R. 8 Comité Paralimpico de P.R.

13-Oct | Administrativos Convencién DRD 20 Departamento Recreacion y Deportes
24-Oct | Maestros de EDFI Convencién Anual 50 Asociacion EDFI y Recreacion de PR
13-Nov | Miembros LA 3 Liga Atlética Interuniversitaria

9-Dic | Personal Médico 25 Federacion Medicina Deportiva P.R.

Gigantes de Carolina-Liga de
14-Dic | Atletas y Personal Administrativo 21 Baseball AA
TOTAL 1330

Contiroles Realizados

Las tablas presentadas a continuacion, detallan los controles realizados durante el pasado ano
2023 en competencia, fuera de competencia, cantidad de controles realizados por deporte;

incluyendo eventos nacioanles e internacionales y distribucidn por género.



Atletismo 19
Levantamiento de Peso 10
Ciclismo de Ruta 10
Powerlifting 7
Boxeo 6

Lucha Olimpica 5
Karate S

TOTAL 62

*Tabla: Distribucion de Controles Realizados en Competencias Nacionales

Baloncesto 6
Volleyball 24
Atletismo 19

Tiro con Arco 1
TOTAL 50

*Tabla: Distribucion de Controles Realizados en Competencias Internacionales



DEPORTE MASCULINO FEMENINO TOTAL

Natacion 8 2 10
Tiro con Escopeta 1 2 3
Canotaje 1 1 2
Tiro con Arco 3 2 5
Atletismo 12 8 20
Boxeo 2 2 4
Baloncesto 0 2 2
Lucha Olimpica 4 4 8
Halterofilia 6 3 9
Powerlifting 0 1 1
Balonmano 2 2 4
Judo 0 4 4
Ciclismo MTB 5 0 5
Ciclismo de Ruta 3 3 6
Bolos 1 1 2
Vela 2 1 3
Baseball 4 0 4
Karate 2 2 4
Baloncesto 3X3 4 0 4
Para Atletismo 2 2 4
Para Powerlifting 0 1 1
Taekwondo 1 1 2
Futbol 0 4 4

TOTAL 66 50 116

*Tabla: Distribucion de Controles fuera de competencia realizados por deporte



DEPORTE MASCULINO FEMENINO TOTAL
Atletismo 10 14 24
Lucha Olimpica 7 1 8
Levantamiento de Peso 7 10 17
Baseball 0 4 4
Ciclismo 6 4 10
Natacion 5 3 8
Boxeo 6 0 6
Karate 4 1 S
Judo 3 2 S
TOTAL 48 39 87

*Tabla: Distribucion de Controles en competencia realizados por deporte

Avutorizaciones de Uso Terapéutico

Durante el periodo de 2023 se recibieron un total de 45 solicitudes:

e Luego de la evaluacion de las mismas, fueron autorizadas un total de 6.
e Un total de 18 solicitudes, no eran necesarias ser sometidas.

e 20 fueron recibidas de manera incompleta

e Soélo una (1) fue denegada.

Gestion de Resultados

En el area de la gestidn de resultados, estos son los datos al cierre del afo 2023:

e 7 RAA Notificados a Deportistas

e 7 Acusaciones por INAD

e 7 Casos Cerrados

e 1 Caso No Analitico (caso fue transferido Fl)
e 4 RAA en Investigacion

e 1 RAA Transferido (volibol)

e 1 Caso No Analitico en Investigacion




Galeria Fotogrdfica

31/marzo/2023 Charla a Estudiantes Atletas Escuela Especializada  24/marzo/2023 Charla a Estudiantes Atletas Universidad Ana G.
en Deportes Albergue Olimpico Méndez
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31/mayo/2023 Adiestramiento a Oficiales de Control de Dopaje
para Juegos Centroamericanos y del Caribe

29/abril/2023 Justas de Atletismo Liga Atlética Interuniversitaria




15/sept/2023 Charla a estudiantes-atletas Universidad del
Sagrado Corazon

3/junio/2023 Adiestramiento a Delegaciéon PUR para JE&E.
Centroamericanos y del Caribe San Salvador
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30/junio/2023 Conferenca de Prensa Firma de Acuerdos
Colaborativos PRADO-LAI-FAPUR
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12/mayo0/2023 Charla Virtual Federacion Puertorriquefia de Futbol

" - o~ ” ‘I
26/sept/2023 Charla a estudiantes-atletas Universidad de Puerto
Rico; Recinto de Carolina



S 0|6 Wi x| D wmmn x| 0 timeke X O @ e

1

29 e | O M X | et 0| 4 =

Q
]
¥
a
-
&
a8

EDGAR D JEREEZ

M | ogz-obmi-tht

| o M Qs

28/sept/2023 Charla Comision de Atletas de Alto Rendimiento

£5e siente Uted confads 3 recomendan rcets;
facltar o administrar medicamentos o
suplementos a departstas?

JJ_/JQ
-

I < A
5/diciembre/2023 Asamblea Federacion de Medicina Deportiva de

Puerto Rico FEMEDE
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UERTO RICO

Anti-Doping Organization

PRADO es la -ONAD
por la WADA y
que se dedica a luchar contra el dopaje en Puerto Rico.

ADEL es la a nivel

padres, entrenadores y personal de apoyo al deportista.

en e
de Puerto Rico

WWW.PRADO-PUR.ORG

0 787-023.6757
B cducacion@prado-pur.org

Material educativo impreso distribuido en actividades educativas

para aprender sobre el dopaje. Registrarse es simple,
gratis y con herramientas educativas para atletas,

LOLCUAWG ~0Go ¥ esn 0

12/agosto/2023 Ch
Interamericana de Puerto Rico

M

bre/2023 Charla a Equipo Béibol

5wada

arla a Entrenadores Universidad

¢Quiénes somos?

Somos la Organizacién Nacional
(ONAD), reconocida por la
Agencia Mundial Antidopaje
AMA) y dedicamos nuesiros
esfuerzos para liderar la lucha
contra el dopaje en el deporte
en Puerto Rico. PRADQ educa,
gestiona resultados y promueve
la accion a nivel nacional del
cumplimiento  del  Codigo
Mundial Antidopaje. Nuestra
organizacién  trabsja  para
construir  una  comunidad
deportiva altamente educada y
que practique los valores del
juego limpio.

CONTACTANOS

WiW.rado-pur.org

admin@prado-pur.org

educacion@prado-pur.org

legal@prado-pur.org

o)

ORGANIZACION NACIONAL ANTIDOPAJE DE PUERTO RICO ONAD-PUR

PUERTO RICO
Anti-Doping Organization

AA Gigantes de

www.prado-pur.org

Material educativo impreso distribuido en actividades educativas




