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INTRODUCCIÓN 
 

En pleno cumplimiento con el Estándar Internacional de Educación; la Organización Nacional 

Antidopaje de Puerto Rico ONAD-PUR durante el pasado año y respondiendo al Plan 

Educativo 2023 establecido; utilizó todos sus recursos disponibles para difundir, educar, 

promover y preservar toda actividad educativa; con el fin de que todos los protagonistas y 

gestores del deporte en Puerto Rico, se eduquen sobre el tema del dopaje. El propósito 

primordial del Plan Educativo es “que la primera experiencia de un atleta con el antidopaje sea 

través de la educación, en lugar del control de dopaje”. 

 

Este informe presentado a continuación, describe los logros obtenidos, las experiencias 

realizadas, el impacto de las mismas, las capacitaciones recibidas para nuestra ONAD-PUR y 

las ofrecidas a la comunidad deportiva. Ofrece además, datos sobre los controles realizados y 

documentación de los esfuerzos de nuestra ONAD en cumplimiento de los objetivos 

establecidos para el período 2023.  
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Objetivos Plan Educativo 

Los objetivos establecidos para el 2023 fueron los siguientes:  

1. Incrementar en un 40% el nivel de participación a través de la plataforma ADEL. 

2. Establecer un (1) recurso por federación como enlace con ONAD-PUR para fomentar 

la educación. 

3. Orientar el 100% de las delegaciones de San Salvador y Santiago 2023 y que éstas, 

completen el curso ADEL para Deportistas de Nivel Internacional. 

4. Educar a 15 abogados/as vinculados al antidopaje en el Manejo de Resultados y 

disposiciones del Código y Estándares. 

5. Incrementar en un 30% el registro en ADEL del personal médico y que al menos el 80% 

complete un (1) curso. 

6. Firmar 5 alianzas con organizaciones educativas y deportivas para fortalecer la 

educación sobre el dopaje. 

7. Capacitar 10 nuevos Oficiales de Control Antidopaje para la recolección de muestras. 

8. Posicionar las redes sociales de ONAD, maximizar su alcance como herramienta 

educativa para la comunidad en general y aumentar el tráfico de visitas a la web. 

9. Ofrecer 10 talleres educativos sobre temas de dopaje a 500 miembros de la comunidad 

deportiva. 

10. Brindar una (1) orientación a periodistas sobre el tema del dopaje y el uso efectivo de los 

medios de comunicación para promover la educación en la comunidad en general. 
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Indicadores de Cumplimiento 

Objetivo #1: Incrementar en un 40% el nivel de participación a través de la plataforma ADEL. 

Descripción: A través de un esfuerzo coordinado, fueron utilizados todos los espacios 

educativos: conferencias, talleres, foros y mesas informativas; para promover el registro y uso 

de la plataforma.  

Resultados: Tabla de usuarios registrados y porciento de cursos completados desde el 1 de 

enero hasta el 30 de noviembre 2023. 

ADEL PUERTO RICO 2023 (30/noviembre/2023) 

Grupo Objetivo 

Registrados Completó Curso % Cursos Completos 

Deportistas 1,911 1,069 56% 

Entrenadores 470 203 43% 

Doctores 123 46 37% 

Otros 28 10 36% 

Total  2,532 1,328 54% 

 

Resultados: Los datos E-Learning de la Plataforma ADEL El muestra las estadísticas finales 

del año 2023 con los participantes de nuestro país. En el cuadro se detalla un total de 1911 

atletas, 470 entrenadores, 123 doctores y 28 integrantes entre padres de familia y personal de 

apoyo al deportista fueron registrados en la plataforma ADEL, dando un total de 2,374 

registrados.  

 

 

 

203

1,069

46 10

1,328

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

CURSOS COMPLETADOS



 

 

 

6 

Objetivo #2: Establecer un (1) recurso por federación como enlace con ONAD-PUR para 

fomentar la educación. 

Descripción: En buca de mantener informada a las organizaciones que rigen el deporte en el 

país, ONAD-PUR activó un registro electrónico para que cada una de las federaciones 

nacionales estableciera una (1) persona contacto (recurso enlace) y así, mantener informada 

a la comunidad sobre actividades educativas, adiestramientos y nuevas disposiciones del 

Código.  

Resultados: De un total de 35 federaciones adscritas al Comité Olímpico de Puerto Rico 

COPUR, 25 federaciones establecieron un miebro como enlace; para un 71% de cumplimiento 

de este objetivo. Durante el primer trimestre del 2024, se dará seguimiento a las 10 

federaciones que restan por establecer su recurso enlace a través de comunicado oficial y será 

de carácter compulsorio.  

ENLACES POR FEDERACIÓN 

# Federación Recurso Enlace 

1 Asociación de Tenis de Puerto Rico 1 

2 Federación de Atletismo de Puerto Rico 1 

3 Federación de Bádminton de Puerto Rico 1 

4 Federación de Bolos de Puerto Rico 1 

5 Federación de Ciclismo de Puerto Rico 1 

6 Federación Puertorriqueña de Voleibol 1 

7 Federación de Armas Cortas y Rifles de Puerto Rico 1 

8 Federación de Baloncesto de Puerto Rico 1 

9 Federación de Béisbol Aficionado de Puerto Rico 1 

10 Federación de Luchas Asociadas de Puerto Rico 1 

11 Federación de Powerlifting de Puerto Rico 1 

12 Federación de Taekwondo de Puerto Rico 1 

13 Federación de Tiro de Puerto Rico 1 

14 Federación de Vela de Puerto Rico 1 

15 Federación Nacional de Patinaje de Puerto Rico 1 

16 Federación Puertorriqueña de Boxeo 1 

17 Federación Puertorriqueña de Fútbol 1 

18 Federación Puertorriqueña de Gimnasia 1 

19 Federación de Tiro con Arco 1 

20 Federación Puertorriqueña de Karate y Artes Marciales Afines 1 

21 Federación de Levantamiento de Pesas de Puerto Rico 1 

22 Federación de Sóftbol de Puerto Rico 1 

23 Federación Puertorriqueña de Triatlón 1 

24 Federación Puertorriqueña de Balonmano 1 

25 Comisión de Atletas de Puerto Rico 1 

 TOTAL 25 
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Objetivo #3: Orientar 100% de delegaciones San Salvador y Santiago 2023 y que completen 

el curso ADEL Deportistas de Nivel Internacional. 

Descripción: Proveer educación antidopaje a nuestras delegaciones, previo a su participación 

en los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe y XIX Juegos Panamericanos y 

Parapanamericanos. 

Resultados: El Comité Olímpico de Puerto Rico y el Comité Paralímpico de Puerto Rico 

organizaron eventos de orientación y educación para las delegaciones, incluyendo el tema 

sobre el dopaje en la agenda de capacitación para deportistas, delegados, jefes de misión, 

personal médico, administrativos y entrenadores. Fueron ofrecidas en modalidad virtual, 

presencial e híbrida al 100% de las delegaciones. Estas actividades fueron realizadas en las 

siguientes fechas: 

• 10 de febrero de 2023: Orientación a Directivos Federativos 

• 18 de marzo de 2023: Orientación a Atletas de Alto Rendimiento 

• 3 de junio de 2023: Orientación a Deportistas Delegación JCC 

• 10 de junio de 2023: Orientación a Terapeutas Atléticos 

• 7 de octubre de 2023: Orientación a Atletas Selección Paralímpica y Personal Apoyo al 

Deportista  

 

Objetivo #4: Educar 15 abogados/as vinculados al antidopaje en el Manejo de Resultados y 

disposiciones del Código y Estándares. 

Descripción: Proveer educación sobre el dopaje y que responda a las normativas vigentes del 

Código a abogados vinculados al deporte. 

Resultados: El Lic. Andrés Santos; Gerente de Manejo de Resultados, brindó dos actividades 

educativas para 18 abogados/as vinculados al deporte. Se logró el 100% de cumplimiento en 

este objetivo a través de dos actividades durante el año. Las actividades educativas ofrecidas 

para este grupo objetivo fueron las siguientes: 

• 13 de abril de 2023: Taller en modalidad virtual para 10 abogados/as de la Liga de 

Baloncesto Superior Nacional de Puerto Rico (BSN). 

• 7 de septiembre de 2023: Taller en modalidad virtual para 8 abogados/as vinculados al 

deporte. 

 

Objetivo #5: Incrementar un 30% el registro en ADEL del personal médico y que al menos el 

80% complete un (1) curso. 

Descripción: Diversificar para la comunidad médica, las oportunidades de educación e 

incrementar el uso de la Plataforma ADEL como herramienta principal para este grupo objetivo. 
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Resultados: 13 médicos recibieron talleres de capacitación en alianza con la Federación de 

Medicina Deportiva de Puerto Rico. Estos talleres realizados el 9 de diciembre de 2023 incluyó 

el tema: La Educación como Herramienta Anti Dopaje: Plataforma ADEL.  

 

Objetivo #6: Firmar 5 alianzas con organizaciones educativas y deportivas para fortalecer la 

educación sobre el dopaje. 

Descripción: Este objetivo busca formalizar los esfuerzos y alianzas colaborativas en beneficio 

de todos los componentes del deporte; uniendo esfuerzos en la lucha contra el dopaje; 

maximizando el alcance de los procesos educativos y de la gestión realizada por nuestra 

ONAD-PUR.  

Resultados: Durante el año 2023 se fueron firmadas un total de dos (2) alianzas colaborativas 

con las siguientes organizaciones:  

• Federación de Atletismo de Puerto Rico FAPUR - Firmado el 30 de mayo de 2023 por 

el Presidente; el Sr. Luis V. Dieppa. 

• Liga Atlética I  nteruniversitaria LAI - Firmado el 30 de mayo de 2023 por el Comisionado 

LAI; Lic. Jorge Sosa  

 

Objetivo #7: Capacitar 10 nuevos Oficiales de Control Antidopaje para la recolección de 

muestras. 

Descripción: Lograr la capacitación de nuevos Oficiales Antidopaje en los procesos de toma 

de muestras, manejo confidencial de la información, protocolos y sobre los estándares 

internacionales que cobijan la relevancia y funciones del OCD. 

Resultados: Se ofreció una capacitación para nuevos Oficiales de Control Antidopaje en el 

Albergue Olímpico en Salinas del 22 al 24 de septiembre de 2023. Fueron certificados un total 

de ocho (8) nuevos Oficiales de distintos municipios de la isla. Los oficiales certificados fueron 

los siguientes: Ashley Morell, William Irizarry, Robert Infante, Javier Pérez, Enrique Pérez, 

Janeily Negrón, Carlos Medina y José Centeno. 

 

Objetivo #8: Posicionar las redes sociales de ONAD, maximizar su alcance como herramienta 

educativa para la comunidad en general y aumentar el tráfico de visitas a la web. 

Descripción: Diversificar las oportunidades de educación para la comunidad deportiva y 

miembros de la comunidad en general, a través de la presencia de ONAD-PUR en nuestras 

redes sociales (Facebook e Instagram). 

Resultados: Al cierre del año 2023, nuestra red social  de Facebook refleja un pequeño 

incremento con relación al año anterior (2022) para un total de sólo 136 seguidores. Las 
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publicaciones alcanzaron un máximo de 555 de alcance, siendo aquellas publicaciones 

relacionadas a medicamentos las de mayor alcance. En la red social de Instagram contamos 

con 239 seguidores. Nuestra ONAD-PUR reconoce la necesidad de adquirir los servicios de 

un especialista en el manejo de redes sociales para utilizar las redes como herramienta 

efectiva adicional para educar y promover la lucha antidopaje, crear contenido en diversos 

formatos, programar publicaciones para mayor interacción y alcance. 

 

                                             

 

 

Objetivo #9: Ofrecer 10 talleres educativos sobre temas de dopaje a 500 miembros de la 

comunidad deportiva. 

Descripción: Continuar la labor principal de nuestra ONAD, a través de experiencias de 

aprendizaje diversas y dirigidas a todos los grupos objetivos y miembros de la comunidad 

deportiva 

Resultados: Durante el año 2023 se ofrecieron un total de 26 actividades educativas para un 

impacto total de 1,348 miembros de la comunidad deportiva logrando un 100% de 

cumplimiento en este objetivo.  
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Objetivo #10: Brindar una (1) orientación a periodistas sobre el tema del dopaje y el uso 

efectivo de los medios de comunicación para promover la educación en la comunidad en 

general. 

Descripción: Ofrecer orientación a los periodistas sobre el manejo de resultados y en el uso de 

lenguaje adecuado en los procesos de informar a la comunidad en general a través de los 

medios de educación: prensa digital, prensa escrita, radio y televisión. 

Resultados: Durante el período 2023, ONAD-PUR no logró el cumplimiento de este objetivo. 

No obstante, durante el año la presencia de artículos en prensa escrita en periódicos 

regionales, de circulación nacional y en medios digitales. Además, fueron realizadas varias 

entrevistas al Presidente de nuestra ONAD-PUR en programas radiales, prensa escrita y 

televisión. 
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Impacto de Actividades Educativas 

Durante el año 2023, fueron realizadas 26 actividades educativas para un impacto total de 

1,330 miembros de la comunidad deportiva. A continuación las actividades realizadas: 

 

FECHA POBLACIÓN IMPACTO ORGANIZACIÓN 

10-Feb Directivos Federativos 27 COPUR 

14-Mar Atletas universitarios 31 American University 

24-Mar Atletas, administrativos y entrenadores 90 Universidad Ana G. Méndez 

28-Mar Atletas Alto Rendimiento 18 COPUR 

31-Mar Atletas, administrativos y entrenadores 30 ECEDAO 

13-Abr Adminsitrativos (apoderados) 20 BSN 

13-Abr Administrativos, Apoderados y Gerenciales 14 Federación Béisbol 

16-Abr Atletas Juveniles 24 FAPUR 

6-May Terapeutas atléticos 22 AETA 

12-May Administrativos/Apoderados 19 Federación Puertorriqueña de Fútbol 

10-Jun Terapeutas Atléticos San Salvador 17 COPUR 

3-Jun Delegación JCC 100 COPUR 

12-Ago Charla Entrenadores 24 Universidad Interamericana de P.R. 

5-Sep Personal de Apoyo al Deportista LAI 27 Liga Atlética Interuniversitaria 

15-Sep Atletas LAI 159 Universidad Sagrado Corazón 

19-Sep Atletas LAI 86 Universidad Central de Bayamón 

22-Sep Entrenadores  20 Federación de Judo 

26-Sep Atletas LAI y PAD 129 Universidad de PR-Recinto Carolina 

28-Sep Atletas miembros comisión 39 Comisión Atletas Alto Rendimiento 

30-Sep Atletas LAI 307 Universidad Interamericana de P.R. 

7-Oct Atletas y PAD Selección Paralímpica P.R. 8 Comité Paralímpico de P.R. 

13-Oct Administrativos Convención DRD 20 Departamento Recreación y Deportes 

24-Oct Maestros de EDFI Convención Anual 50 Asociación EDFI y Recreación de PR 

13-Nov Miembros LAI 3 Liga Atlética Interuniversitaria 

9-Dic Personal Médico 25 Federación Medicina Deportiva P.R. 

14-Dic Atletas y Personal Administrativo 21 
Gigantes de Carolina-Liga de 
Baseball AA 

 TOTAL  1330  

 

Controles Realizados 

Las tablas presentadas a continuación, detallan los controles realizados durante el pasado año 

2023 en competencia, fuera de competencia, cantidad de controles realizados por deporte; 

incluyendo eventos nacioanles e internacionales y distribución por género. 
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*Tabla: Distribución de Controles Realizados en Competencias Nacionales 

 

 

*Tabla: Distribución de Controles Realizados en Competencias Internacionales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPORTE CANTIDAD 

Atletismo 19 

Levantamiento de Peso 10 

Ciclismo de Ruta 10 

Powerlifting 7 

Boxeo 6 

Lucha Olímpica 5 

Karate 5 

TOTAL 62 

EVENTO CONTROLES REALIZADOS 

Baloncesto  6 

Volleyball 24 

Atletismo 19 

Tiro con Arco 1 

TOTAL 50 
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*Tabla: Distribución de Controles fuera de competencia realizados por deporte 

 

 

 

 

 

DEPORTE MASCULINO FEMENINO TOTAL 

Natación 8 2 10 

Tiro con Escopeta 1 2 3 

Canotaje 1 1 2 

Tiro con Arco 3 2 5 

Atletismo 12 8 20 

Boxeo 2 2 4 

Baloncesto 0 2 2 

Lucha Olímpica 4 4 8 

Halterofilia 6 3 9 

Powerlifting 0 1 1 

Balonmano 2 2 4 

Judo 0 4 4 

Ciclismo MTB 5 0 5 

Ciclismo de Ruta 3 3 6 

Bolos 1 1 2 

Vela 2 1 3 

Baseball 4 0 4 

Karate 2 2 4 

Baloncesto 3X3 4 0 4 

Para Atletismo 2 2 4 

Para Powerlifting 0 1 1 

Taekwondo 1 1 2 

Fútbol 0 4 4 

TOTAL 66 50 116 
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*Tabla: Distribución de Controles en competencia realizados por deporte 

Autorizaciones de Uso Terapéutico  

Durante el período de 2023 se recibieron un total de 45 solicitudes: 

• Luego de la evaluación de las mismas, fueron autorizadas un total de 6. 

• Un total de 18 solicitudes, no eran necesarias ser sometidas. 

• 20 fueron recibidas de manera incompleta 

• Sólo una (1) fue denegada. 

 

Gestión de Resultados 

En el área de la gestión de resultados, estos son los datos al cierre del año 2023: 

• 7 RAA Notificados a Deportistas 

• 7 Acusaciones por INAD 

• 7 Casos Cerrados 

• 1 Caso No Analítico (caso fue transferido  FI) 

• 4 RAA en Investigación 

• 1 RAA Transferido (volibol) 

• 1 Caso No Analítico en Investigación 

 

 

 

 

 

DEPORTE MASCULINO FEMENINO TOTAL 

Atletismo 10 14 24 

Lucha Olímpica 7 1 8 

Levantamiento de Peso 7 10 17 

Baseball 0 4 4 

Ciclismo 6 4 10 

Natación 5 3 8 

Boxeo 6 0 6 

Karate 4 1 5 

Judo 3 2 5 

TOTAL 48 39 87 
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Galería Fotográfica  

  

31/marzo/2023 Charla a Estudiantes Atletas Escuela Especializada 
en Deportes Albergue Olímpico 
 

24/marzo/2023 Charla a Estudiantes Atletas Universidad Ana G. 
Méndez 
 

  
18/marzo/2023 Mesa Informativa Festival Olímpico Femenino 
 

6/mayo/2023 Simposio de Terapeutas Atléticos 
  

  

29/abril/2023 Justas de Atletismo Liga Atlética Interuniversitaria 
 

31/mayo/2023 Adiestramiento a Oficiales de Control de Dopaje 
para Juegos Centroamericanos y del Caribe 
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3/junio/2023 Adiestramiento a Delegación PUR para Juegos 
Centroamericanos y del Caribe San Salvador 
 

30/junio/2023 Conferenca de Prensa Firma de Acuerdos 
Colaborativos PRADO-LAI-FAPUR 
 

  
  30/mayo/2023 Asamblea ORAD-PAN en Puerto Rico 
 

  12/mayo/2023 Charla Virtual Federación Puertorriqueña de Fútbol 

  

15/sept/2023 Charla a estudiantes-atletas Universidad del 
Sagrado Corazón 

26/sept/2023 Charla a estudiantes-atletas Universidad de Puerto 
Rico; Recinto de Carolina 
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28/sept/2023 Charla Comisión de Atletas de Alto Rendimiento 
12/agosto/2023 Charla a Entrenadores Universidad 
Interamericana de Puerto Rico  

  
15/diciembre/2023 Asamblea Federación de Medicina Deportiva de 
Puerto Rico FEMEDE 

13/diciembre/2023 Charla a Equipo Béibol AA Gigantes de 
Carolina 

 
 

Material educativo impreso distribuído en actividades educativas Material educativo impreso distribuído en actividades educativas 

 


