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Educacion: Principal herramienta en
la lucha contra el dopaje
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¢Quiénes Somos?

Organizacion reconocida oficialmente
por la Agencia Mundial Antidopaje ..
(WADA-AMA)  para  impulsar vy N 0
promocionar la protecciéon el juego m——
limpio y asegurar que todos los
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CERTIFICO:

Que el P. del S. 1015 (Conferencia), titulado:

“LEY
deportistas puedan desarrollarse en un e

subincis , como hm.: 22 dl m(h)dlAnl ulo 6 de la ly82004
wg nmund:ul cuwcxd Omo: LcyOrg ca del Departamento de Recreacion

ambiente deportivo libre de dopaje. T i

ha sido aprobado por ¢l Senado de Puerto Rico y la Cimara de Representantes en la forma que
expresa el ejemplar que se acompaia.

PARA QUE ASI CONSTE, y para notificar l

Ley Antidopaje del Deporte ““uz:m"""’"m
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Cdédigo Mundial Antidopaje

ﬁocumento fundamental y universal que armonih

todas las politicas, las normas vy reglamentos
antidopaje dentro de las organizaciones deportivas vy
autoridades publicas alrededor del mundo.

Trabaja en conjunto con siete estandares
internacionales que tienen como objetivo fomentar la z
coherencia entre las Organizaciones Antidopaje. CODIGO

MUNDIAL ANTIDOPAJE
2021

Qrevisa cada cuatro anos. / He




ECTION or PRIVACYanp
PERSONAL INFORMATION

PROTECT

ESTANDAR
INTERNACIONAL

w A JOPING CO
WORLD ANTI-DOPING CODE ORLD ANTI-DOPING CODE

PROHIBITED LIST RESULTS

MANAGEMENT 2021

This List shall come into effect on 1 January 2022

WORLD ANTI-DOPING CODE WORLD ANTI-DOPING CODE

CODE COMPLIANCE
BY SIGNATORIES

CODIGO MUNDIAL ANTIDOPAJE

TESTING ano EDUCAC'ON

INVESTIGATIONS
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Infracciones — Razones para aplicar Sanciones

D O

Presencia Uso Evadir Controles  Fallas al Sistema Manipulacion Posesion
de Paradero

Asociacion con

PUERTO RICO
Anti-Doping Crganization

Trafico Administrar Complicidad personas sujetas Tomar represalias contra
sustancias a un para encubrir 3 la Autoridad cualquier persona qu
atleta una falta por infracciones ~ Comparta informacio

antidopaje al Codigo sobre dopaje




Definiciones

. : : R
Resultado Analitico Adverso (RAA): Informe de un laboratorio acreditado por la AMA
que, de conformidad con el Estandar Internacional para Laboratorios, determine la
presencia, en una Muestra, de una Sustancia Prohibida o de sus Metabolitos o

\I\/Iarcadores, o evidencias del Uso de un Método Prohibido.

“ b
Infraccion NO analitica: Cuando una investigacion comprueba que hubo uso,
evasion, fallas al paradero, manipulacion, posesion, trafico, administracion,
complicidad, asociacion prohibida, disuasion y represalias.

A
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Definiciones

Resultado Atipico: Informe emitido por un laboratorio acreditado o aprobado por la
AMA que requiere una investigacion mas detallada segun el Estandar Internacional
para Laboratorios o los Documentos Técnicos relacionados antes de decidir sobre la

existencia de un Resultado Analitico Adverso.

Ejemplo: Clenbuterol — contaminacion de carne en México,
Guatemala y China

Recomendacion para los atletas: Guarde evidencia de que
estuvo en esos paises y de consumo de carne (boleto de avidn,
resultados de competencia, recibos de compra, uber eats, etc.)
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¢A quién aplica el Codigo?

Todas las disposiciones del Cédigo son obligatorias y deberan aceptarse y acatarse
como condicidn para su participacion segun corresponda a cada organizacion y/o
persona.

Cada Signatario debera garantizar que todos los Deportistas, todo el Personal de
Apoyo a los Deportistas y las demas Personas que se hallen bajo su autoridad y la
de sus organizaciones miembro, sean informados de las normas antidopaje
vigentes de la Organizacion Antidopaje correspondiente y acepten quedar
vinculados por ellas.

El entorno de los atletas también es responsable de las infracciones de las normas

antidopaje si se determina que son complices. DV St



¢A quién aplica el Cédigo?

7N
Codigo
NS
27N 7N 7N
Organizaciones . Personal de
: . Deportistas
Signatarias Apoyo
NS NS NS
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¢A quién aplica el Cédigo?

N

Cddigo
N
RN
Personal de——
Apoyo
N~
Entrenadores  Médicos Terapeutas Consejeros  Directivos Técnicos Otros
N N N N N N N
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La importancia de la educacion como
herramienta contra el dopaje

Todos los deportistas La educacion previene a los
empiezan a competir deportistas del peligro del
limpiamente y la mayoria consumo de productos
desea permanecer limpio a prohibidos que solo causan
lo largo de sus carreras. dano y sufrimiento.

La primera experiencia de
un atleta con el antidopaje
debe ser a través de la
educacion en lugar del
control del dopaje.
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La importancia de la educacion como
herramienta contra el dopaje

La educacion tiene como Seas atleta, entrenador,
objetivo principal padre, profesional médico o
preservar el espiritu que desempefies cualquier
deportivo que tiene como otro rol en apoyo a los
beneficio un deporte sin deportistas eres responsable

dopaje. de educarte sobre dopaje.
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Plataforma Educativa sobre asuntos de Dopaje (ADEL)

ENGLISH ~ | REGISTER m ‘

WELCOME WHO IS ADEL FOR? WHAT'S ON ADEL? SUPPORT AND FAQ ABOUT WADA

Welcome to ADEL!

- I-Doping Education and Learning platform. ADEL welcomes

nts to learn about clean sport. Register and join ADEL to

@ Ayuta sntcl;asttzrlee :;c?;zar;y for the ADEL platform to function and cannot be switched off in our systems. Click on COOKIE PREFERENCES ACCEPT

https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/education-and-training/adel JEN

Anti-Doping Organization

PUERTO RICO
Anti-Doping Organization



https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/education-and-training/adel

¢Queé es ADEL?

Anti Doping Education and Learning

Plataforma digital global de educacion y aprendizaje antidopaje
dirigida a todos los sectores (atletas, entrenadores, personal medico,
padres, personal de apoyo) que quiera aprender sobre el juego limpio.

Aprendizaje en linea, cursos cortos, cursos certificados, webinars,
recursos para atletas y su personal de apoyo, cuestionarios y videos,
entre otras herramientas.

Registrarse y participar de la plataforma ADEL es REQUISITO para
todos nosotros.

Link: Anti-Doping Education and Learning (wada-ama.org) L
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https://adel.wada-ama.org/learn

Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos

Para que algo se agregue a la Lista de Prohibiciones de la AMA, debe cumplir
con dos de los tres criterios de inclusion:

e Representa un riesgo para la salud de los deportistas.

* Tiene el potencial de mejorar el rendimiento y

* Viola el espiritu del deporte.




2. Estan prohibidas durante el
periodo de competicion (segun
. -~ : lo definido por cada deporte,
1. Estan prohibidas siempre pero suele ser dentro de las 24

LiSta de SUSta nCiaS y horas previasaini)cio de
’ og o competicion).
Métodos Prohibidos i

Las sustancias que estan
prohibidas siempre incluyen
(entre otras): hormonas,
anabdlicos, EPO, beta-2
agonistas, agentes de
enmascaramiento y diuréticos.

Las sustancias prohibidas sélo
en competicion incluyen, entre
otras: estimulantes,
marihuana, narcaticos y
glucocorticosteroides.

También estan prohibidos
siempre: los métodos como las
transfusiones o la
manipulacion de la sangre o las
inyecciones intravenosas en
algunas situaciones.
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éPor qué los

canabinoides y la
Marihuana estan
en la Lista de
Prohibiciones de
la AMA?

1. Cumple con los tres criterios para

agregarlo a la lista de sustancias
prohibidas.

| puede ponerse en peligro a si mismo

2. Un atleta en una competencia

y a los demas debido al aumento de |la
toma de riesgos, tiempos de reaccion
mas lentos y una funcion ejecutiva o
toma de decisiones deficiente.

El uso de los cannabinoides

sintéticos y naturales estan

prohibidos en competicidn,
excepto el cannabidiol (CBD).

3. Estudios en animales y humanos,
asi como las entrevistas con atletasy
la informacion del campo, el cannabis

puede mejorar el rendimiento de
algunos atletas y disciplinas
deportivas.

4. El uso de drogas ilicitas que son
dafninas para la salud y que pueden
tener propiedades para mejorar el
rendimiento no es consistente con el
atleta como modelo a seguir para los
jovenes de todo el mundo

En 2011, la AMA publicé un articulo en Sports Medicine sobre investigacidn realizada sobre este tema.
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Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos

Lo siguiente esta prohibido:

1. La Manipulacion, o el Intento de Manipulacion, con el fin de alterar la integridad y validez
de las Muestras tomadas durante el Control Antidopaje.

Incluye, pero no se limita a:
La sustitucion y/o adulteracion de la Muestra, p. ej. adicion de proteasas a la Muestra.

2. Las infusiones intravenosas y/o inyecciones de mas de un total de 100 mL cada 12 horas
excepto aquellas legitimamente recibidas en el curso de tratamientos hospitalarios,

procedimientos quirdrgicos o examenes diagnasticos clinicos.
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Infusiones Intravenosas e Inyecciones ¢ Porqué se considera dopaje?

—

Prohibido en competenciay
Fuera de Competencia

N [ N I
Al I nd DEPORTIVA
teran la concentracion de imi :
sustancias en la sangre y en la afji;sdzgoffg'Cr?,ﬁnfizgsgra,gs Comprender que el metodo de
orina. e dp 5 tisul infusiones esta prohibido
como |n.<.ecc.|ones, ano _'SU ar, garantiza que todos los atletas
Posibles efectos de mejorar el desequilibrio de electrolitos y compitan en igualdad de
rendimiento deportivo. S problemas circulatorios. )L condiciones. )

Conocimiento y responsabilidad: Estar informados y comprender las reglas antidopaje evita
posibles sanciones o consecuencias negativas, y fomenta una cultura deportiva de
conocimiento, responsabilidad y juego limpio. A So G



Recomendaciones sobre los Suplementos
para los atletas

. Conserve el envase y una pequeia cantidad. Si hay un resultado analitico
adverso, al menos tendra la opcion de que la muestra sobrante y otra del
mismo |ote se analicen cientificamente para determinar si estaba
contaminada.

. Guarde el certificado de prueba por lotes.

. Guarde el comprobante de compra.

. Mantenga un registro de cuando y cuanto toma.

U ERTO RICO
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Autorizacion de uso Terapéutico (AUT-TUE)

Una vez que se solicita una AUT, un panel

B 312 (DAD) 0 a travéd el formulario de AUT 3 de expertos seleccionados por la OAD,
de ADAMS. y @ lo envias a tu OAD. revisa tu solicitud y otorgara la AUT si:

Solicitar un Tu llena

Tu salud se viera significativamente afectada si no
tomas esta sustancia.

Autorizaciones de

La sustancia no aumenta tu rendimiento, y solo te haga i
Uso Terapéutico

recuperar tu salud.

0ZB)SIA Un 3(1

* No existan otros tratamientos alternativos disponibles.

El si puedes o no tomar la medicacion
solicitada. En caso de una solicitud denegada,

se te informara de las razones. Tienes derecho
a apelar la decision.



Solicitud del AUT-TUE y Vigencia

La solicitud de una Exencién de Uso Terapéutico se hace con no
menos de 21 dias antes de la competencia o del evento y la vigencia
es de 30 dias.

Si la condicion médica continua se procede a solicitar una extension
y debe ser sometida al panel del TUE para evaluacion con base
médica solida.
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éCuando se realizan los controles de dopaje?

5*LIIV""AD"§A A€ N/—\L

YN / NALJ

|
g




11 Pasos del Procedimiento de Control al Dopaje

(en orina y sangre)

1. Seleccién del Deportista | e
ANTIDOPAJE

Si compites a nivel nacional o internacional, la PRADO, el |
Comité organizador del evento o alguna otra autoridad, te |
puede solicitar un analisis de orina y/o de sangre en cualquier |
momento. Para la WADA mayoria de edad es 18 anos. En los
controles los menores de edad deben estar acompanados por
padre, madre, tutor o entrenador.

2. Notificacion

Un Oficial de Control de Dopaje notificaran que has sido
seleccionado para un control de dopaje. El OCD o chaperdn te
informara tus derechos y responsabilidades. Esto incluye
derecho a tener un representante durante el proceso.

juego limpio

PUERTO RICO

Anti-Doping Organization




El formulario tiene la parte de la notificacion que se completa con la informacion de la

identificacion que usted provea.

FORMULARIO DE CONTROL

DE DOPAJE

DOPING CONTROL FORM

1. NOTIFICACION AL DEPORTISTA + ATHLETE NOTIFICATION

AUTORIDAD GESTION DE RESULTADOS =

[ AUTORIDAD DE CONTROL * TESTING AUTHORITY fﬁwm

AUTORIDAD DE RECOGIDA DE MUESTRAS »
SAMPLE COLLECTION AUTHORITY

COORDINADOR DEL CONTROL® DOPTNG CONTROL COORDINATOR

{

|
) )

\
-~
FECHA DE
APELLIDOS [ ] NOMBRE ( ] NACIMIENTO
FAMILY NAME GIVEN NAME DATE OF BIRTH
DD/DD MM /MM ARAAS YYHY
3 N
Ilm
NATIONALITY
J J
TIPO ¥ NUMERD DE IDENTIFICACION / TYPE AND ID NUMBER
TIPO DE MUESTRA -
ﬁé‘ﬁ:m 'B‘:T'E‘ HORA POR LA PRESENTE RECONOZCO QUE HE RECIBIDO Y LEIDO E STE AVISO,INCLUYENDO EL TEXTO DE
REQUIRED e DERECHOS Y RESPONSABILIDADE § DEL DEPORTISTA ENEL REVERS0 DE LA COPIA 4,Y ACEPTO
A e ©o/00 o ARAAS Y PROPORCIONAR MUESTRAS COMO SE SOLICTTO (ENTIENDO QUE FALLAR O REHUSARME PUEDE CONSTITUIR
e - UNA VIOLACION & LAS REGLAS ANTIDOPAJE).
[ IHEREBY ACKNOWLEDGE THATIHAVE RECEIVEDAND READ THIS NOTICE, INCLUDING THE ATHLETE RIGHTS AND RESPONSBILITES
NOMBRE OCDVCHAPERON TEXTONTHE OVERLEAF OF COPY 4, ANDICONSENT TOPROVIDE SAMPLE (S |AS REQUESTED (I UNDERSTAND THAT FAILURE (R
DCOCHAPERONE HAME REFUSAL TOPROVIDE A SAMPLE MAY CONSTITUTE AN ANTHOOPTNG RILE VIOLATION).
FIRMA OCDICHAPERON [
DCOCHAPERONE SIGNATURL
\ ki FIRMA DEL DEPORTISTA / ATHLETE'S SIGNATURE y
\ J
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Derechos vs. Responsabilidades

O

(0]

Derechos =

Un inté El Proceso de =.  Responsabilidades
> Un Interprete - K .
Control al Dodaje N  ° Permanecer en observaciony
acompanado por la escolta
> Un acompafante '

> No entra al drea para colectar la muestra : p ¢ . diat t
o rresentarse inmediatamente

> Solicitar Informacion
> Poseer Identificacion

-

£
<>
Lid

. 7. . Ny r'll
> Tiempo (razones validas premiacion, L

tiene otro evento, atender a la 2 PN SABILIBARES © Cumplir con los Procedimientos
prensa)

-

AGENCIA
MUNDIAL
ANTIDOPAJE
juego limpio

> Acomodo razonable — atletas con
alguna discapacidad T aacO



3. Estacion Control Antidopaje Una vez
gue se le notificd que ha sido seleccionado
para un control de dopaje, el OCD te
acompanara a la Estacion de Control
Antidopajee hasta finalizar el proceso de
recoleccion de muestra.

LOCKOON

TRUST ON

Testing Kit

4. Equipo de toma de muestras
Se le ofreceran diversos recipientes de recoleccidon, sellados
individualmente. Debe seleccionar uno y verificar que el equipo
esté intacto. En todo momento, debe controlar el recipiente de
recoleccion.

ANU-UOPING Urganizauon




5. Suministro de la Muestra

Durante el suministro de la
muestra, solo el atleta y el OCD
del mismo sexo podran ingresar
al bano. Se te pedira subas las
mangas de la camisa al codo,
camisa al pecho y pantaldn a la
rodilla. El OCD tiene Ia
obligacion de observar la salida
de la orina de su cuerpo sin
obstrucciones mientras
proporciona la muestra.

6. Volumen de la Orina
Proporciona el volumen minimo
requerido: 90 ml. Si al principio
no puedes proporcionar 90 ml,
se realiza una prueba Parcial
hasta completar lo requerido.

=5

=T
[l
El e
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7. Division de la Muestra

Debes dividir la muestra: vierte al menos
30 ml en el frasco B y el resto en el frasco
A. Debe dejar una pequefa cantidad en el
recipiente de recoleccion para que el OCD
pueda medir su gravedad especifica.

8. Sellado de Muestras

Sella los frascos A y B asegurandote
gue queden bien sellados. Se coloca
en las bolsas plasticas y se sella Ia

Caj a * PUERTO RICO
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9. Medicion de Gravedad Especifica
El OCD debe medir la gravedad especifica de la muestra. Si

no cumple con determinados requisitos, deberas
proporcionar otra muestra.

Refractometro




Paso 10 - Firma Formulario de Control de Dopaje

-

ﬁg..g R . > Verificar informacion personal.

A
| ‘ ) N
meuQJ D e
— — {
Lm.(

L : = s |

> Informar sustancias, medicamentos,
e e ) suplementos que usted esté ingiriendo.

I e — -

==0 850 === =00 DL

e e e > Verificar nimeros registrados y el cddigo
BT T LT TTIEe

EHEy — e —— de la muestra.

SOOI TR ] )|

e — > Firma y recibe COPIA del Formulario que
t | e debe conservar por un minimo de tres
s | P— | — IR

~ B p— =L (T meses.




Formulario para Pasaporte Biologico

COMPLEMENTARID COMDIED MUESTRA) SAMPLE NUNBER

ATHLETE BIC P iT- P JRT FORM

L IMFORMACION DE Lo BAISION . MISSION INFORMATION
BORTAT [ LACDARTTH 0N 18 apkal

1. ACEFTACION. COMFIRMATION
FeEMT SST B agpdcable]
COCHGNDE LA MOA | | | | | | | | | TR FFRATH Ffs ARRITATE ARBIERAACA o groalel rendigroion) e
MESON DD AL IERTITE [EL o L 1 o
- FIRAR GF L ETE DF CONTAM DF KR
2. INFORMACION DEL PASAPORTE BIOLOGICD DEL DEPGRTISTA . ATHLETE BIOLOGICAL PASSPEAT IMFORMATICN R DL S0P COTMOLRK MW

A, HATETADD [L CEFORTETA SEHTADD DURAMTE DET RIMIDS COY 505 FIEE S00RD TL SUELD ARTTS OF LA NIOOLECCEOH D SAHEADY
S THE ATHLETE BETH SERTED S0M TEH RIMUTES WTTH THE FEET OR THE FLOOR FTI0N 70 BLOOD OOLLECTION

ERE L, IHRORRASE NI S0 HE [N ESRE (0L REH T B CEMAEL T

HFT:  HOUHD NEACI YERNTEWDO T TERT0 0L S MUTSTALCH LL PRATT SURTRIOA DF 1A COPA 0 RISIMAL DO L FORRAIULERD D OOMITRCE D DOl ¥ 00U A9 LD & L0 DATOS REGATIAD (R ES1T FONWatn
COMECNTOCK L PROCESAMERED OF WE DATCS FERSOAGWIES & TRARTS DI MRS

1§ ¢HAFESLIDAME EL DEPUATETR U SRHOT DE EHTRIERSA WIE MO I LA O WL RS RO

HAES THE BTHLEFE HADA, TRATK I SE3HI0H I P9 THE Pt

AT WOSHO IDECLARE THET THE PVTORMETION | HENE CIVEH M THIS [OCUK ENT B CORFECT
EH LSR5 ST HI TRTL H IR EL T DE SEWIH DR ST EE HARMENTE 0 CORE TIONH VHARE FE &0 & MO R DTN THAT THE TEXT DEFRLEDIEIM TRE CAEFLEAR G THE D OHEL CUFF 0F PHE DOFIRG CORT S0P DR, 1 SFFLECEELE T0 THE DOPTNG OORVITFD RELATED [WTE CAFTURED DH THS AW
VYRS, PERSE SFECFE THE TV CF TRMIN D 5 a0 O OOV 11 IFEREEY Ol CCHSTHT TO FROCESEHG OF MV DRB0HAL AT THRCUSR ADAE:

oT s FAITRE WA, O APT TIOAE 1 R ST B DEPORTIRTA A L A TIDT RAAYOR OF 1500 A5 TR TRILAHTE (A% DS L Tl S aidat

WAk THIE ATILETE TRAMWED, COM FETOC OF AU DETHAT AH MTITUDE SFEATOR THAAA LS00 WETTE RS MATH M THE FADVICU S TAD WITES? iy RRID

M OO R AT, PHFRCRICON. F TS, SO

FRCKERE DEL LUEAR AT L R

LOCRTICH RdAE. EETRANTET ALTITLDE

IPJAL D8 DE LA ESTA RO o A

TARATHHN (IF ATAY FRdiA "w

LEE Al AgdTyeT Lol ] L] ARy

[ A UITHLIZADD [8 DERIATISTA AL GLS TIRD D DESPCA TR PAGLA LI S0 LLACIOM D6 ALTU BA DOMO, TIRILAS, RAASCERSA [TC . DH Lk S TR D05 SIRARMAST

HAS THE ATHIETE S0 AHY FORSRA OF RUTITUNEE SOWLILATHD S, SUCH A% & IVPOS0C TTEMT, RASK, FTC NP HG THE PREVTHE TGO @ REss QEE RHD

FH A ARRREATO N, EXFROFIOUR, F YES, SFROFY

TIFD O D5 POSTAD .

P O O HIMARE [ [RFCRIRTG

FERAG LIl B 11514
ETHIFTE % raditad SIHIEIE S SEN&lLFE

RACOH [ LD [FRECUEREIR, DUIAZION, INTDABIZAT, ETC.)

A NAER O USE [PIECKIENETY. CUSTION, INTEMSTY, ETC-

LI WEFDIE ALTCHIDA [T CORTRGL
E 1 HA DRORATAD: Y0 IR DOT S0 BLE O HECIEICHD TRAMES UEHRVES EL DEFUHCTETA SO0 DOMEECUENCIA DE UHA S NDRHH BERLA O EERCERLISEH LO% LTI IS THLS MRS

743 I I
SN COPT, TEATING AUTHONTY PRESIE L i
HAS THE BTHLE IS CORRTED, LiXs1 19 FECERAED ALGTHE TRAH S LISSEINS &5 8 RESULT OF WELVDAL G EVIERGERLT LUMDN NI [RIFIMG THE PEENSTHES THEEE RIGHTH3T e
LT
WHER!
CHUE OF LY FORD DA O SAKGAD
EOTSE OF THE BLOCD LO3S
WOULWE H ESTIRADD DF SEWORE PORTIDN
CETILLATE D W THUMRE OF BLOsOE LIET
F (FUC FECCGI0E LA MUC ST BH W DA TAREHTE DESMUCR O TRES [AS OOk SDOUTTRTS [N LA FRUDRA Of FESITTHELS INTTHES CORO FOR DO R FLO LR CARR DAL O CLESTA FIOE CTARAST
WS THE SAKFLE COLLICTD PAMAIDUATILE ASTER AT LEAST THEEE COMIECUTAN DWFS OF AM INTEMSTAT CH O FARCE CORSPTTITRON, S LAOH A5 A STACE RALL IM CACLINGS
TR MO
A3 JESTURD BL DEPCITIS T NP LIESTO0 o OO SRR HES Al BRRTAL B ST RIS (DA IARTTE LA [RF: F ORI PRI A, LA, TN [ SARTIRE . DR LU E MO OV DUVE R, S S COHH CALD N AT TPCLAL ..
HEZ THE ATHIETE BEEN ESROSED 2 &Ry EXTRERIE EMuRnb ENTAL TG THE LA5T WA PR T2 BUCAR0 COHAEST A, LIRS AR SESSHS P ANY ERTIFH AL HEAT?
SNES  RORD
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11. Laboratorio

Las muestras se envian a un laboratorio acreditado por la
WADA-AMA. Actualmente hay 26 I|laboratorios
acreditados. En Ameérica hay 5: Cuba, Brasil, Estados
Unidos (Los Angeles y Utah) y Canada.

Actualmente PRADO contrata los servicios del laboratorio
de Utah.

Anti-Doping Organization




Durante el proceso E.. 3

v'Si el atleta estd con un acompafiante en la estacidon de control, éste debe reflejar
disciplina. Si incumple, el Oficial de Control puede pedirle que abandone la sala. Si el
atleta tiene 18 anos o mas puede hacer el control solo pero si es menor de edad se
detiene el proceso hasta que llegue un acompafnante sustituto.

v'Los atletas de 18 afios 0 menos, siempre estaran acompafiados por uno de sus padres,
entrenador o delegado, dependiendo si el control es en competencia o fuera de
competencia.

v'La resposabilidad del acompafiante es permanecer hasta que finalice el proceso. No
puede dejar al atleta en medio del control para atender otras necesidades del equipo;
sea en competencia o fuera de competencia. m
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Durante el Proceso

v A partir del 4to paso (Seleccién del Recipiente) el atleta es el unico que toca los
recipientes y es responsable de mantener el control del mismo en todo momento.

v Agua y/o producto isoténico lo toma directamente el atleta o se lo entrega su
acompanante. Se recomiende tomar el producto despacio e ingerir merienda o
comida si tiene disponible.

v'Si un profesional de la salud encubre la practica del uso de una sustancia por el
atleta, puede ser sancionado por complicidad y encubrimiento.
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Proceso de Gestion de Resultados




Gestion de

Resultados
El atleta acepta |Ia
infraccion y sus

consecuencias 0 lo
rechaza y solicita |Ia
muestra B.

8

Si la muestra B confirma
el resultado el atleta lo
acepta o solicita
audiencia al panel
Disciplinario.

O

Analisis de
la Muestra

2

Se notifica al atleta y a
todas las partes interesadas
el RAA y sus derechos
fundamentales que son, si
desea, solicitar muestra B y

Audiencia. o

Se completa el proceso
(aceptacion o audiencia).

®

Resultado RAA

©)

Se analiza si aplica
suspension provisional.

€

Se informa al atleta y a
las partes interesadas la

determinacion final.

11

El RAA se comunica
ala ONAD

O

La ONAD investiga en el
Sistema si existe un AUT, si
hubo desviacion en la
recoleccion de muestra o
en el analisis de
laboratorio.

La decision final se hace
publica en la pagina de
internet de la ONAD.

O m
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Recordemos

Un resultado El desconocimiento
adverso afecta a de las normas no lo
todos. Cuidar la integridad exime de su
y la salud del responsabilidad.

deportista siempre
sera lo mas
importante.




Contactos Oficiales

Prof. David Bahamundi
Presidente
presidente@prado-pur.org

Profa. Maritere Rivera Mejias
Gerente de Educacion
educacion@prado-pur.org

Dr. Gabriel Pérez
Gerente Autorizaciones Uso Terapéutico
tue@prado-pur.org

Sra. Teresa Galarza Meléndez
Secretaria Ejecutiva y Gerente General
admin@prado-pur.org

Sr. Abner Alvelo
Gerente de Controles
controles@prado-pur.org

Lcdo. Andrés Santos Ortiz
Gerente de Gestion de Resultados
legal@prado-pur.org
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