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INTRODUCCION

En pleno cumplimiento con el Estandar Internacional de Educacion; la Organizacion Nacional
Antidopaje de Puerto Rico ONAD-PUR durante el pasado afno y respondiendo al Plan
Educativo 2022 establecido; utilizd todos los recursos disponibles para difundir, educar,
promover y preservar toda actividad educativa; con el fin de que todos los protagonistas y
gestores del deporte en Puerto Rico, se eduquen sobre el tema del dopaje. El propésito
primordial del Plan Educativo es “que la primera experiencia de un atleta con el antidopaje sea
través de la educacion, en lugar del control de dopaje”. Este informe presentado a
continuacioén, describe los logros obtenidos, las experiencias realizadas, el impacto de las
mismas, las capacitaciones recibidas para nuestra ONAD-PUR y las ofrecidas a la comunidad
deportiva. Ofrece ademas, datos sobre los controles realizados, la gestion de resultados y
documentacion de los esfuerzos realizados para el cumplimiento de los objetivos establecidos

para el periodo 2022.



Objetivos Plan Educativo 2022

Los objetivos establecidos para el 2022 fueron los siguientes:

1. Ofrecer 5 orientaciones durante el afio sobre los “Derechos y Responsabilidades del
Atleta ante el Dopaje/AUT” a atletas juveniles, adultos y selecciones nacionales con un
impacto total de 200 atletas.

2. Lograr que 50 atletas se registren en la plataforma ADEL vy utilicen la herramienta.

3. Difundir material educativo a través de recursos digitales en pagina web y redes sociales
para incrementar la sensibilizacién sobre el dopaje.

4. Firmar 3 acuerdos de colaboracion con las principales organizaciones deportivas del
pais; con el fin de crear alianzas para propositos educativos.

5. Capacitar 10 nuevos Oficiales de Control de Dopaje para la recoleccion de muestras.



Indicadores de Cumplimiento 2022

Obijetivo #1: Ofrecer 5 orientaciones

Descripcidn: Las actividades de orientaciéon con enfoque educativo ofrecidas durante el aino,

permitieron el impacto de atletas, entrenadores, directivos y padres. Durante el periodo 2022,

ONAD-PUR brind6 un total de 10 orientaciones e impacté un total de 319 personas.

Resultados:

Taller: Derechos y Responsabilidades del Atleta ante el Dopaje
Fecha: 23 de abril y 8 de junio de 2022

Sede: Albergue Olimpico; Salinas, Puerto Rico

Poblacién: Atletas Programa Relevo Generacional DRD
Impacto: 34 atletas

Recurso: Tere Galarza; ONAD-PUR

Taller: Derechos y Responsabilidades del Atleta ante el Dopaje

Fecha: 4 y 18 de mayo de 2022

Sede: Departamento de Recreaciéon y Deportes Estatal; San Juan, Puerto Rico
Poblacién: Aletas Programa Alto Rendimiento

Impacto: 10 atletas

Recurso: Ana Benitez; ONAD-PUR

Orientacion Atletas Alto Rendimiento: PRADO y Control de Dopaje

Fecha: 12 de mayo de 2022

Sede: Departamento de Recreacion y Deportes Estatal; San Juan, Puerto Rico
Poblacién: Atletas Programa Alto Rendimiento

Impacto: 8 atletas

Recurso: Tere Galarza; ONAD-PUR

Taller: Derechos y Responsabilidades del Atleta ante el Dopaje y Autorizacién Uso
Terapéutico

Fecha: 12 de junio de 2022

Sede: Albergue Olimpico; Salinas, Puerto Rico

Poblacién: Atletas Programa Relevo Generacional

Impacto: 27 atletas

Recurso: Ana Benitez; ONAD-PUR



Orientacién Autorizacion Uso Terapéutico

Fecha: 1 de julio de 2022

Sede: Albergue Olimpico; Salinas, Puerto Rico
Poblacion: Seleccion Nacional Volleyball Masculino
Impacto: 20 atletas

Recurso: David Bahamundi; ONAD-PUR

Foro de la Comision de Atletas de Alto Rendimiento de Puerto Rico
Fecha: 21 de julio de 2022

Sede: Hotel Verdanza; San Juan, Puerto Rico

Poblacién: Atletas de Alto Rendimiento

Impacto: 60 atletas

Recurso: Tere Galarza; ONAD-PUR

Convencién Departamento de Recreacion y Deportes: “Hacia un desarrollo sostenible”
Sede: Hilton Ponce Golf Hotel y Casino en Ponce, Puerto Rico

Poblacién: Presidentes y Personal Federativo

Impacto: 40 gestores deportivos

Recurso: Tere Galarza; ONAD-PUR

Orientacion en Convencién Asociacion de Educacion Fisica y Recreacion de P.R.
Fecha: 28 de octubre de 2022

Sede: Hotel Las Cascadas; Aguadilla, Puerto Rico

Poblacién: maestros de educacion fisica, recreacionistas y entrenadores
Impacto: 30 asistentes

Recurso: David Bahamundi; ONAD-PUR

Orientacion a Delegacion 1eros Juegos Playeros

Fecha: 7 de noviembre de 2022

Sede: Virtual Plataforma Zoom

Poblacion: Atletas, Directivos y Federativos

Impacto: 50 atletas y gestores deportivos

Recurso: David Bahamundi y Teresa Galarza; ONAD-PUR




= Orientacion Federacion Puertorriquefia de Natacion
Fecha: 30 de noviembre de 2022
Sede: Universidad Sagrado Corazén
Poblacidn: atletas, entrenadores, gestores y padres
Impacto: 40 asistentes
Recurso: David Bahamundi; Presidente ONAD-PUR

Obijetivo #2: Lograr el registro en ADEL de 50 atletas

Descripcidén: A través de un esfuerzo coordinado, fueron utilizados todos los espacios
educativos: conferencias, talleres, foros y mesas informativas; para promover el registro y uso
de la plataforma. Estos esfuerzos, lograron incrementar la participacion de la comunidad
deportiva en la plataforma ADEL.

Resultados: Tabla de usuarios Registrados y porciento de cursos completados para marzo-

noviembre 2022.

ADEL PUERTO RICO 2022

Fecha 30-marzo-2022 30-noviembre-2022
Grupo Registrados | Completé Registrados| Completd
Objetivo Curso Curso
Deportistas 22 15 261 166
Entrenadores 3 2 36 21
Doctores 1 0 5 1
Otros 53 16 271 207
Total 79 33 573 395

Resultados: Los datos E-Learning de la Plataforma ADEL reflejan los siguientes resultados del
1 de enero al 2 de diciembre de 2022.

Estadisticas PUERTO RICO -E- Learning ADEL - General

Completd % Cursos

Cursos Registrados Cursos | Completados
ADEL for International-Level Athletes (English) 202 135 66.83%
Adel para los Juegos de Tokio 2020 - Espanol 2 1 50%
Athlete's Guide to the 2021 Code (English) 222 188 84.68%

Guia del deportista sobre los cambios significativos

o,
del Codigo 2021 (Espafiol / Spanish) L o LB
The Guide to the List 2021 (English) 86 19 22.09%
Athlete Support Personnel (ASP) Guide to the Code
2021 (English) 111 46 41.44%

ADEL for National-Level Athletes (English) 32 7 21.88%




ADEL for Coaches of High Performance (English) 44 31 70.45%
ADEL for Medical Professionals (English) 13 1 8%
ADEL for Parents of Elite Athletes (English) 1 0 0%
Una guia para el personal de apoyo a los deportistas

sobre los cambios significativos del Codigo 2021 24 12 50%
(Espanol)

Una Guia sobre la Lista de Prohibiciones (Espafiol) 39 12 30.77%
ADEL for Talented Athletes (English) 51 38 74.51%
ADEL para deportistas de nivel nacional (Espanol) 11 2 18.18%
ADEL para deportistas de nivel internacional

(Espanol) 84 52 61.90%
ADEL para entrenadores de deportistas de alto

rendimiento (Espafiol) 13 4 30.77%
ADEL para deportistas de Talento (Espariol) 28 21 75%
TOTAL REGISTRADOS EN TODOS LOS CURSOS 1,070

Objetivo #3: Sensibilizar sobre el dopaje difundiendo material educativo

Descripcidn: Proveer informacion a la poblacién, informar sobre la misién y vision de ONAD-

PUR vy distribuir material educativo que permita enlazar con los temas del dopaje y los

esfuerzos requeridos por toda la comunidad deportiva para su erradicacion. ONAD-PUR

participé en 2 eventos y logré impacto de 150 participantes para el cumplimiento de este

objetivo.

Resultados:

= Mesa Informativa en Convencion del Departamento de Recreacion y Deportes

“Recreacion y Deportes: hacia un desarrollo sostenible”

Fecha: 13 al 16 de octubre 2022

Sede: Hilton Ponce Golf Hotel y Casino en Ponce, Puerto Rico

Poblacién: gestores deportivos, directores, entrenadores y lideres federativos

Impacto: 100
Recurso: ONAD-PUR

= Distribucion Material Educativo en Convencion de la Asociacion de Educacién Fisica

y Recreacion de P.R.
Fecha: 26 de octubre de 2022

Sede: Hotel Las Cascadas en Aguadilla, Puerto Rico

Poblacién: Maestros de Educacion Fisica, Recreacionistas y Entrenadores

Impacto: 50
Recurso: Maritere Rivera; ONAD-PUR



Descripcidn: Este objetivo busca formalizar los esfuerzos y alianzas colaborativas en beneficio

Obijetivo #4: Firmar 3 acuerdos de colaboracién

de todos los componentes del deporte; uniendo esfuerzos en la lucha contra el dopaje;
maximizando el alcance de los procesos educativos y de la gestion realizada por nuestra
ONAD-PUR. Los acuerdos entraran en vigencia a partir del primer trimestre 2023.

Resultados: Los esfuerzos colaborativos incluyen alianzas con el Departamento de
Recreacion y Deportes, el Comité Olimpico de Puerto Rico, la Comisién de Atletas de Alto

Rendimiento y federaciones nacionales.

Obijetivo #5: Capacitar 10 Oficiales de Control Antidopaje
Descripcidn: Lograr la capacitacion de Oficiales Antidopaje en los procesos de toma de
muestras, manejo confidencial de la informacion, protocolos y sobre los estdndares
internacionales que cobijan la relevancia y funciones del OCD. 15 nuevos oficiales fueron
certificados para el cumplimiento de este obijetivo.
Resultados:

= Certificacion para Oficiales de Control de Dopaje

Fecha: 19y 20 de marzo de 2022

Sede: Departamento de Recreacion y Deportes; San Juan, Puerto Rico

Poblacién: candidatos a certificarse como oficiales

Impacto: 15 participantes

Recurso: ORAD Panama

= Adiestramiento de Autorizacion de Uso Terapéutico
Fecha: 11y 13 de julio de 2022

Sede: Virtual Plataforma Zoom

Poblacién: Médicos y Miembros del Panel de AUT
Impacto: 14 participantes

Recurso: Dra. Silvia Munhoz; ONAD-MEX

= Taller para Oficiales Control de Dopaje (Sangre)

Fecha: 28 de agosto de 2022

Sede: Departamento de Recreacion y Deportes; San Juan, Puerto Rico
Poblaciéon: Oficiales de Control de Dopaje

Impacto: 14 participantes



Recurso: ORAD Panama

= Adiestramiento Panel Legal

Fecha: 8 de septiembre y 27 de octubre de 2022

Sede: Virtual Plataforma Zoom

Poblacion: Miembros de Panel Legal y Panel Disciplinario
Impacto: 11 participantes

Recurso: Lic. Andrés Santos; ONAD-PUR




Controles Realizados 2022

Las tablas presentadas a continuacion, detallan los controles realizados durante el pasado

afno 2022 en competencias nacionales e internacionales y la distribucion por deporte.

Baloncesto
Balonmano
Judo
Lucha
Boxeo
Ciclismo
Béisbol
Karate Do

Golf
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Taekwondo

Futbol
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Levantamiento Pesas

Powerlifting
Para Atletismo
Vela
Para Judo
Atletismo

Tenis de Mesa
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Natacion
Total

*Tabla: Distribucion de Controles Realizados por Deporte
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Levantamiento Pesas 10
Baloncesto 4
Volleyball 6
Karate Do 3

Boxeo 3
Powerlifting 10
Lucha 4
Total 40

*Tabla: Distribucion de Controles Realizados en Competencias Nacionales

Baloncesto 6
Mundial Paddleboard 30
Total 36

*Tabla: Distribucion de Controles Realizados en Competencias Internacionales

Avutorizaciones de Uso Terapéutico Emitidas en 2022

Durante el periodo de 2022; ONAD-PUR vy al cierre de este informe, no se recibid ninguna

solicitud Autorizacién de Uso Terapéutico.




Galeria Fotogrdfica Actividades Realizadas 2022

Educacion

Reunion Paneles Legales PRADO
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